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China y Tibet al completo

OBSERVACIONES e

- Salidas: Domingos y Miercoles

- Ruta: 3 noches Pekin, 2 noches Xian, 3
noches Lhasa, 1 noche Tsedang, 1 noche
Gyantse, 1 noche Shigatse, 1 noche Lhasa y 2
noches Shanghai.

- Categoria hotelera: 5*

- Régimen: 14 desayunos y 9 almuerzos

- A destacar: Se necesita visado

Desde

4170 €



MUY IMPORTANTE

Se necesita visado para China y Tibet

Estos programas estan basados en vuelos de llegada a Peking entre las 06:00 y las 20:00hrs y
de salida de Shanghai entre las 10:00 y las 24:00hrs. Por favor consultar suplemento para otros
vuelos.

Informacion sobre Tibet:
* No es aconsejable viajar a Tibet para los clientes con mayores de 65 de edad;

* Es imprecindible para la reserva a Tibet que se haga con una antelacion de 30 dias para tener
tiempo suficiente para solicitar el permiso a Tibet, cuando coinciden con fiestas que se cierra
oficina tibetana, se necesitan 40 dias de antelacion.

* Es imprescindible conseguir que nos faciliten con 20 dias antes de la llegada a China, copia de
pasaporte y la profesion de los pasajeros. Los pasajeros con pasaporte diplomatico, de profesion
periodista o administrador de gobierno deben gestionar su permiso directamente con el Foreign
Affairs Office of Tibet Government.

* La mayoria de los lugares en el Tibet se encuentran a mas de 3500m de altura, es posible
que los visitantes experimenten algunos sintomas y molestias por la altura (dolor de cabeza,
nauseas leves, pérdida de apetito, dificultad para dormir) hasta que su cuerpo se ajuste a la
altutud.

Es importante relajarse los primeros dias y beber abundantes liquidos sin alcohol, comer
comidas ligeras y altas en carbohidratos para tener mas energia, eso ayudara al organismo a
que se aclimate mas rapido.

EL PRECIO INCLUYE

Vuelos Espafia-Pekin y Shanghai-Espafia.

Vuelos domésticos Xian - Lhasa - Shanghai.

Tren Alta Velocidad Pekin - Shanghai.

3 noches Pekin, 2 noches Xian, 3 noches Lhasa, 1 noche Tsedang, 1 noche Gyantse, 1
noche Shigatse, 1 noche Lhasa y 2 noches Shanghai.

Hoteles de 5 Estrellas (en Tibet 3/4%).

¢ 14 desayunos y 9 almuerzos.

Visitas indicadas en el itinerario con guia de habla hispana en Pekin, Xian, Shanghai. Tibet
guia de habla inglesa.

Todos los traslados segun el programa.

Traslados en bus/coche entre Lhasa - Tsedang - Gyantse - Shigatse - Lhasa.

Tasas y suplemento de carburante vigentes en el dia de la emision.

Seguro de asistencia.

Visado de Tibet.



EL PRECIO NO INCLUYE

Propinas a los guias, chofer, maleteros...

Todo lo no especificado en el apartado incluye.
Bebidas en comidas.

Visado de China.

HOTELES DEL PAQUETE

Hoteles del circuito 5*:

Pekin: Hotel International, Kuntai Royal Beijing, New Otani Changfugong o similar

Xian: Hotel Gran Noble Xian 4*sup, Tianyu Gloria Gran Hotel Xian o similar

Lhasa: Lhasa Thang Ka Hotel, Lhasa Gang Gyan, Lhasa Tashi Norta o similar

Tsedang: Tsedang Hotel 4* o similar

Gyantse: Gyantse Hotel 3* o similar

Shigatse: Hotel Shigatdse 3*, Shigatse manasorawa 3* o similar

Shanghai: Hotel Guoman Shanghai, Jinjiang Tower Shanghai, Courtyard by Marriot Shanghai
Xujiahui 4*sup o similar

A TENER EN CUENTA

Para viajar a China es obligatorio obtener un visado valido por parte de China. Presentar la
documentacion en regla es obligacion personal del viajero. Reiteramos la importancia de verificar
antes de viajar que el pasaporte tenga una validez superior a 6 meses. Es imprescindible
conseguir el permiso de entrada para poder viajar a Tibet,el cual ya hemos incluido en nuestro
precio para los pasajeros que viajan con visado de turismo (tipo L) a China. Rogamos que nos
faciliten los siguientes datos 20 dias antes de la llegada a China: copia de pasaporte y la
profesion de los pasajeros.

En los hoteles de China se suele pedir la tarjeta de cr édito de cada cliente para garantizar los
gastos personales cuando hacen el check-in.

Las habitaciones triples son dobles de dos camas mas cama extra plegable.
Check-in : a partir de 14:00 horas ; check-out : antes de las 12:00 horas.

En el precio no estan incluidas las propinas a los guias, choferes y maleteros. En general las
propinas son de 5-6 US dodlares por dia / por pasajero las cuales deben ser pagadas
directamente a los trabajadores...



ITINERARIO:

Dia 1 - Espaia - Pekin

Salida en avion con destino Pekin. Noche a bordo.

Dia 2 - Pekin

Llegada a Pekin. Asistencia por nuestro personal y traslado al hotel. Resto del dia libre.
Alojamiento.

Dia 3 - Pekin
Desayuno y almuerzo de Pato Laqueado

Desayuno. A las 08:00 el guia esperara a los clientes en el lobby del hotel para empezar las
visitas de la ciudad incluyendola Plaza de Tian’anmen, la Ciudad Prohibida, y el Templo del Cielo,
el Mercado de Seda, y Alojamiento.

Dia 4 - Pekin
Desayuno y almuerzo

Desayuno en el hotel. Excursién de dia completo incluyendo la Gran Muralla y el Palacio de
Verano. Durante la excursion invitaremos a los clientes a visitar el taller de cloiseonné. Ese dia
pasaremos en bus a ver el Nido del Pajaro y el Centro Olimpico de Natacién conocido como el
“Cubo de Agua’ (sin entrada). Alojamiento.

Dia 5 - Pekin - Xian

Desayuno en el hotel. A la hora indicada traslado a la estacién ferroviaria para salir en tren de
Alta Velocidad (TAV 22 clase) con destino Xian, capital de 11 dinastias que destaca por haber
sido el punto de partida de la "Ruta de la Seda". Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Dia 6 - Xian
Desayuno y almuerzo

Desayuno en el hotel. Durante la estancia en Xi’an visitaremos el Museo de Guerreros y Caballos
de Terracota del Mausoleo de Qin Shi Huang, la Pagoda de la Pequefia Oca Salvaje.
Posteriormente pasaremos en bus por la muralla de Xi’an para contemplar la antigua proteccion
frente a los ataques de las tribus barbaras del Oeste en su historia. Alojamiento.



Dia 7 - Xian - Lasa
Desayuno

Desayuno en el hotel. A la hora indicada traslado al aeropuerto para salir en avidn con destino
Lhasa. Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Dia 8 - Lasa
Desayuno y almuerzo

Desayuno. Visita del Palacio Potala. Imponente construccion, sobre la colina Mapori, que domina
el amplio valle de Lhasa. Residencia de los Tale Lama (Dalai Lama ) desde el siglo XVII.
Contiene un total de casi mil habitaciones y salas, con numerosos objetos de gran valor artistico
e histérico. Por la tarde visitaremos el Monasterio Sera, a sélo 2 Km al norte de Lhasa. El
complejo de edificios del monasterio de Serase con su majestuosidad nos acompafara mientras
avazamos por el camino de tierra que nos conduce a sus puertas. Construido sobre una
elevacion de terreno, parece el guardian de toda la ciudad. Construido en 1419 por Shakya
Yeshe, su importancia fue creciendo con los afios conviertiéndosle en un importante centro
educativo. Alojamiento.

Potala Palace solo puede recibir como maximo 2.300 visitantes por dia para proteger el
Patrimonio Historico. Los guias turisticos disponen de un tiempo muy limitado para su explicacion
e interpretacidn dentro del Palacio de Potala.

Se confirma la visita del Palacio Potala durante su estancia en el Tibet, pero no podemos
garantizar fecha y hora con antelacion.

En Tibet los vehiculos de turismo no tienen aire acondicionado.

Dia 9 - Lasa
Desayuno y almuerzo

Desayuno. Visita al Monasterio Jokhang, pricipal templo de Lhasa (siglo VII), siempre lleno de
peregrinos, alberga el Jowo Rinpoche, la estatua del Buda mas venerada por los tibetanos.
También se visitara el Paké (Mercado Barkhor), el bazar que se extiende alrededor del Jokan,
con puestos y tiendas donde se pueden comprar toda clase de objetos tipicos, religiosos y
folkloricos. Las visitas del dia se completaran con un paseo por Norbulingkha, antigua residencia
de verano de los Tale Lama, hoy convertida en Parque publico con edificios Pabellones de gran
belleza y exquisita decoracion. Alojamiento.



Dia 10 - Lasa - Tsedang
Desayuno y almuerzo pic nic

Salida en bus hacia Tsedang, situado a 170 km al sudeste de Lhasa en el Valle de Yarlung a lo
largo de la orilla del rio Tsango (Brahmaputra), es la cuna de la civilizacién tibetana. En el camino
visita al Monasterio Samye, donde el budismo se instauré como religion del estado. Al margen de
su importancia historica, se trata de una verdadera joya arquitectdnica, con influencias china,
india y locales. Por la tarde, visitaremos el Palacio de Yumbulakhang, es el primer palacio y uno
de los edificios mas antiguos de Tibet situado en una pequefia cima al este del Rio Yarlong y
supuestamente construido por seguidores de la religion tibetana Bon en el siglo Il. Alojamiento.

Dia 11 - Tsedang - Gyantse
Desayuno y almuerzo

Salida en bus hacia Gyantse, pasando por el famoso Lago Yangdrok asi como por el paso de
Kampa y por el paso de Kao, en el que la carretera pasa junto a la lengua de un glacial. Ambos
pasos estan a mas de 5.000 metros de altura. Entre ambos puertos la carretera discurre por las
orillas del lago Yangdrok, uno de los mas bellos del Tibet Central con hermosos paisajes. Por la
tarde, llegada a Gyantse. Visita del Monasterio de Perkhor Chode, con sus salas en penumbra y
el temeroso Gonkang, casa de los Protectores Airados. Alojamiento.

Dia 12 - Gyantse - Shigatse
Desayuno y almuerzo

Desayuno en el hotel y salida hacia Shigatse. Visita del Monasterio Tashilhumpo, residencia de
los Panchen Lama con varios templos y las gigantescas y ricas estupas funerarias donde se
conservan los cuerpos embalsamados de los Panche Lama. Posterior visita al Mercado de
Shigatse. Almuerzo en restaurante local. Resto del dia libre. Alojamiento.

Dia 13 - Shigatse - Lasa
Desayuno y almuerzo

Desayuno en el hotel. Hoy regresaremos a Lhasa en autocar. En el camino realizaremos una
parada en un pueblo para visitar el Taller de artesania e incienso. Almuerzo en restaurante local.
Llegada a Lhasa. Alojamiento.

Dia 14 - Lasa - Shanghai
Desayuno

Desayuno en el hotel. A la hora indicada traslado al aeropuerto para salir en avion hacia
Shanghai. Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.



Dia 15 - Shanghai
Desayuno

Desayuno en el hotel. Comenzaremos la visita de la ciudad con el Jardin Yuyuan, el Templo del
Buda de Jade y el Malecon de la ciudad. Tarde libre. Alojamiento.

Dia 16 - Shanghai - Espafa
Desayuno

Desayuno en el hotel. A la hora indicada traslado al aeropuerto para iniciar el viaje de regreso
a Espana. Llegada y fin del viaje.

* Dependiendo de la hora de salida del vuelo de regreso, la llegada a Espafa podria ser al dia
siguiente haciendo noche a bordo.



