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Hoteles del circuito

Pekin: Hotel Kuntai Royal Beijing, Hotel Jinglun 4*sup o similar

Xian: Hotel Gran Noble Xian 4*sup, Tianyu Gloria Gran Hotel Xian o similar

Lhasa: Lhasa Thang Ka Hotel, Lhasa Gang Gyan, Lhasa Tashi Norta o similar

Tsedang: Tsedang Hotel 4* o similar

Gyantse: Gyantse Hotel 3* o similar

Shigatse: Hotel Shigatdse 3*, Shigatse manasorawa 3* o similar

Shanghai: Hotel Sunrise On The Bund, Jinjiang Tower Shanghai, Courtyard by Marriot Shanghai
Xujiahui 4*sup o similar



OBSERVACIONES

Informacion sobre Tibet:

- Es imprescindible conseguir el permiso de
entrada para poder viajar a Tibet, el cual ya se
encuentra incluido en el precio para los
pasajeros que viajan con visado turismo (tipo L)
a China, pero rogamos que nos faciliten
tambien los siguientes datos con 20 dias antes
de la llegada a China: copia de pasaporte y la
profesion de los pasajeros. Los pasajeros con
pasaporte diplomatico, de profesion periodista o
administrador de gobierno deben gestionar su
permiso directamente con el Foreign Affairs B
Office of Tibet Government. -
- La mayoria de los lugares en el Tibet se
encuentran mas de 3500 m, es posible los
visitantes experimenten algunos sintomas y
molestias por la altura (dolor de cabeza, nausea
leve, perdida de apetito, dificultad para dormir)
hasta que su cuerpo se ajusta a la altitud. Estas
molestias generalmente desaparecen con la
aclimatacion luego de unas horas o en algunos
casos con el paso de algunos dias. Es
importante relajarse los primeros dias y beber
abundantes liquidos sin alcohol, comer comidas
ligeras y altas en carbohidratos para tener mas
energia, eso ayudara al organismo a que se
aclimate mas rapido.

- Potala Palace solo pueden recibir como
maximo 2.300 por dia para proteger el
Patrimonio Historico. La agencia de viajes local
promete que se visitara el Palacio Potala
durante su estancia en el Tibet, pero no se
puede garantizar la fecha de la visita, por lo que
el orden el itinerario del Tibet puede verse
alterado.

En el Tibet, los vehiculos de turismo no tienen
Aire Acondicionado por el consumo de gas.



