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Informacion sobre Tibet: <br/>- Es imprescindible
conseguir el permiso de entrada para poder viajar a Tibet,
el cual ya se encuentra incluido en el precio para los
pasajeros que viajan con visado turismo (tipo L) a China,
pero rogamos que nos faciliten tambien los siguientes
datos con 20 dias antes de la llegada a China: copia de
pasaporte y la profesion de los pasajeros. Los pasajeros
con pasaporte diplomatico, de profesion periodista o
administrador de gobierno deben gestionar su permiso
directamente con el Foreign Affairs Office of Tibet
Government. <br/>- La mayoria de los lugares en el Tibet
se encuentran mas de 3500 m, es posible los visitantes
experimenten algunos sintomas y molestias por la altura
(dolor de cabeza, nausea leve, perdida de apetito,
dificultad para dormir) hasta que su cuerpo se ajusta a la
altitud. Estas molestias generalmente desaparecen con la
aclimatacion luego de unas horas o en algunos casos con
el paso de algunos dias. Es importante relajarse los
primeros dias y beber abundantes liquidos sin alcohol,
comer comidas ligeras y altas en carbohidratos para...
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PVP desde recomendado, indicados por persona sobre la base de acomodación en habitación doble. Calculados sobre la
tarifa aérea más barata. Más información en:

https://ofitour-cms-bancodeviajes.herokuapp.com


